
医師・作家。1948年東京生まれ。東京医科歯科大学医学部卒業。
38年間、医師として地域医療に携わり、そのかたわら、チェルノブイリ、イラク、 
東日本大震災の被災地支援に取り組む。
21年間、ベラルーシ共和国の放射能汚染地帯へ96回の医師団を派遣し、約14億円の
医薬品を支援(JCF)。
2004年にはイラク支援を開始し、イラクの４つの小児病院へ毎月300万円の薬を送り、難民キャンプ
での診察等を実践している(JIM-NET)。 3.11以降、東日本の被災地支援にも力を注いでいる。
2009年ベスト・ファーザーイエローリボン賞（学術・文化部門）受賞。
2011年日本放送協会放送文化賞受賞。
ベストセラー「がんばらない」をはじめ、「アハメドくんのいのちのリレー」（以上集英社）、
「よくばらない」（PHP研究所）、「ウェットな資本主義」（日本経済新聞出版社）、
「チェルノブイリ・フクシマ―なさけないけどあきらめない」（朝日新聞出版）、
「希望」（東京書籍）、「『がんばらない』を生きる」（中央公論社）など著書多数。
日本テレビ情報番組「news every.」に毎週木曜レギュラー出演中。
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